
 

 

 

  

   

 

                                      令和 7 年 9月 1 日発行 

日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、少しずつ日が落ちるのが早くなってきました。 

先月は、水、氷、片栗粉、泡など、夏ならではの遊びをたくさんしました。色々な手触り、色、冷たさや

匂いなど五感を刺激されながら夢中になって遊ぶ子、一方で初めての感触が嫌だと触らない子などもいま

した。最初は友達が遊ぶ様子を一緒に見たり、スプーンなどの道具を使いながら、何度も繰り返し行うこと

で、楽しさを知っていった様子が見られています。今後も「やってみたい」「やってみたら楽しかった」と

いう経験をできるように、色々な遊びをしていきたいと思います。 

９月は引き続き天候をみながら戸外に出る機会を増やし、本園・分園りすぐみでの交流も行っていきます。

交流では、友だちとの関わりを楽しめるように過ごしていきたいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

～絵本紹介～ 

１歳児の年間目標は「“自分で”という気持ちを育て

る」、そして今年度の保育テーマは「一体感」です。お

家の方と、保育者と、友だちと一緒に、“やってみよう”

とする気持ちが、りす組の子どもたちの心に育って欲

しいと思っています。そこで、りす組では今年「にん

じん だいこん ごぼう」という絵本を基に運動会や

発表会で表現をしていきます。日本の昔話をベースに

した、子どもたちが大好きな楽しい絵本です。 

 

赤いにんじんも、黒いごぼうも、昔々はだいこん 

みたいに真っ白でした。ある日、 

たくさん遊んで汚れてしまった 

３人はお風呂に入ります。さて、 

お風呂からあがった３人は、どん 

な体の色になったでしょうか…？  

ぜひお手に取ってみて下さい。 

りすぐみ だより 

9 月生まれのお友だち 

 

おめでとうございます！ 

 

 

〈今月のねらい〉 

・いろいろな場所を歩いて、歩く力をつける。(階段、坂道 など)。  

〈活動予定〉 

・水遊び ・運動遊び(階段、巧技台、トンネル、フープ など)  

・散歩（徳丸公園など） ・本園分園交流  

     〈巧技台ってなぁに？〉  

 木製の室内遊具を自由に組み合わせ、身体を動かして遊び

ます。10 センチの高さの台を積み重ねて階段にしたり、 

スロープ、平均台、ハシゴを取り付けることも出来ます。  

乳児期に経験しておきたい多様な遊びをしていきます。 


